einkaufen am: OMo ODi OMi

Einkaufsliste

ODo OFr OSa

O Redl O ReWe o Kodi o Netto o Lidl O Basic
o Hit o Edeka o Spar o Aldi  © Norma © Vollcorner
o V-Markt  © Tengelmann © Minimal © Penny © Plus o
Obst & Gemiise O Zuchini O Gorgonzola
O Apfel grin | rot O Zwiebeln weil | rof O Parmesan | Pizzakase
O Bananen @ O Frischkase normal |
O Bimen O Krauter- | kémiger
O Erdbeeren O O
O Kiwis @) O
O Mango ©
O Melone ) Fisch & Fleisch
O Orangen | Mandarinen © KFGL'JT'eI' , O Schinken
Basilikum | Schnitflauch | Salami
© Papaya K Petersile | Dil | o v
O Pirsiche resse | Petersilie | Di O Worst
O Weinfrauben O Trockenobst ©
O Zitronen | Limetten Feigen | Ap{e\ | Datteln | O Rind
O Aprikosen | Tomaten O Schwein
o O Gelfligel
o O Nisse
o Erd- | Wal- | Cashew- | O Fisch
0 Hasel- | Mandeln Filet | Stremel- | RGucher-
O

O Aubergine Milchprodukte O
O Avocado O FEier
O Blumenkohl O Butter salzig | normal Getreide & Brot
O Brokkoli O MilchO,5 | 1,51 3,5% O Brot mit | ohne Kérner
O lauch | Frihlingszwiebeln | O Joghurt | Dickmilch O Toast | Baguette
O Salatgurke O Quark O Semmeln mit | ohne K.
O Karotten O Sahne sil? | saver O laugen- breze | semmel
O Kartoffeln O O Musli
O Paprika grin | rof | gelb | © Kase O Nudeln
O Rosenkohl O Cheddar | Butterkése | O Reis
O Salat Eisberg- | Feld | O LeGruyere | Bergkése |« O Mehl

Kopf | Rucola O Fefa | Mozarella O Hefe | Saverteig
O Tomaten klein | grof O Camembert| Brie o

Tiefgekihltes Getrénke Kinder
O Gemise O Wasser mit|ohne Kohlens. | ©
O Obst O Cola | Llimo normal | light | ©
O Fisch o)
O Fleisch O Eistee | Bionade | Saft O
O Fertiggerichte O
O Tee | Kaffee o
O Eis O Alkohol O
O O O
Konserven SiBigkeiten Haushalt
O Obst O Kekse | Kuchen O Putzmittel
O Gemise O Chips | Knabbereien
O Fond O Schokolade O Waschmittel | Weichspuler
O Fisch O Gummibarchen O Geschirrspiler
O O Klarsptler | Salz | Tabs
O Klopapier frocken | feucht
Gewiirze & Aufstriche Kosmetika O Kleenex | Kiichentiicher
O Essig | Ol O Shampoo Sie | £r | Kind | © Milltiten normal | Bio
O Kefchup | Senf O Duschgel Sie | £r | Kind | © Batterien | Glihbimen
O Gewlrze O Zahnpasta Sie | Er | Kind | ©
O Honig | Nutella O Deo Sie | Er | Kind ‘
O Erdnussbutter |[Marmelade | O Rasier- kingen | schaum | Haustiere
O Brotaufstrich O O Futter nass | frocken
O O O
Checkliste - alles notiert fiir ...2 O Suppentag
O Fleischtag O Wiinsch-dirwas-Tag
O FiSChTOg O Backen
O Alternative-Beilagen-Tag O Frihstick
O Salattag O Pausenbrot
O Gemisetag O Gdste
Sonstiges:  © Baumarkt  © Apotheke  © Drogerie  ©
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